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FORMACIO

PLA DOCENT

Cures auxiliars especifiques i
maneig del pacient critic

® Durada: 30 h U Modalitat: en linia

Presentacio

La figura de la TCAI és fonamental en un hospital, ja que és la professional que,
juntament amb la infermera, s’encarrega de donar resposta a les necessitats
més basiques del pacient. La seva intervencié dintre de Il'equip
multidisciplinari contribueix al fet que la resta de professionals actuin de
forma més rdapida i eficag, la qual cosa repercuteix en un benefici per al
pacient.

Una de les caracteristiques més valorades en un servei de critics és la
proactivitat, és a dir, la capacitat de preveure i avangar-se a les possibles
necessitats dels pacients.
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Aquest curs et proporcionard els fonaments tedrics per afrontar situacions
critiques amb confianga i tranquil-litat. Entendrds qué fas i per qué ho fas,
sabent que no treballem soles i que les decisions més complicades es prenen
en equip.

Perd, més enlld del coneixement técnic, veurds com cada accidé va sempre
acompanyada de l'aspecte huma: l'empatia és indispensable per posar al
centre la persona.

Objectius
Objectius generals:

e Tenir els coneixements i habilitats generals i especifiques necessdries
per a una atencid al pacient segura i de qualitat a I'drea de critics i dins
d'un equip multidisciplinari.

Objectius especifics:

o Identificar I'equipament bdsic i especific de I'area de critics.

e Adquirir els coneixements necessaris per proporcionar protecciod i
seguretat als pacients.

e Implementar les tasques i procediments associats a les competencies
del personal auxiliar a I'drea de critics.

Competéncies i habilitats
En aquesta formacié es pretén assolir:

e Habilitats especialitzades en atencid centrada en la persona.
¢ Habilitats comunicatives.

e Coneixements técnics especialitzats.

Metodologia

Per fer aquesta formacié els i les participants disposen d'un espai virtual on
trobaran tots els materials diddctics interactius necessaris, les activitats i els
questionaris d'avaluacié, aixi com un conjunt deines que faciliten la
comunicacié.

Els materials didactics del curs estan pensats per facilitar I'experiéncia
d'aprenentatge, amb activitats d'‘autoavaluacié i de reflexid; uns
aprenentatges que ajuden a fer transferible el coneixement.
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Aquesta experiencia d'aprenentatge inclou histories o casos prdctics que
permeten contextualitzar i connectar de manera significativa i vivencial amb
els continguts teorics.

Durant tot el procés d'aprenentatge els i les participants estan acompanyats
per:
e Latutoria que atendrd les consultes que puguin sorgir respecte al curs.

e L'equip de coordinacié académica per resoldre qualsevol consulta o
incidéncia de caire técnic sobre el funcionament de I'aula.

Continguts

e Modul 1. Estructura de l'area de critics, equipament i material (5 h)
o Organitzacid dels diferents espais
o TipusiUs dels aparells
o Material especific. Tipus de procediments
o Manteniment, neteja i desinfeccid
» Modul 2. Alimentacié i nutricié en el pacient critic (3 h)
o Tipus de dietes i registre
o Nutricié enteral i administracid
o Alimentacid i oxigenoterdapia
o Modul 3. Avaluacié i registre de I'eliminacié en el pacient critic (4 h)
o Valoracié i patrd de I'eliminacid
o Balang hidric
o Dispositius
o Enemes
o Recollida de mostres
e Modul 4. Drenatges i ostomies (2 h)
o Tipus de drenatges
o Tipusicanvi de dispositius d’ostomies
e Modul 5. Mobilitzacions i transferéncies del malalt critic (4 h)

o Descripciod de tipus de llits, lliteres i cadires de rodes.
Funcionament bdsic

o Mobilitzacié i marxa sense ajuts técnics
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Mobilitzacié i marxa amb ajuts técnics. Tipus i caracteristiques
d’ajuts a la mobilitzacié: caminadors, crosses i grues

e Modul 6. Identificacié i intervencions davant de situacions
d’emergéncia (3 h)

O

O

Codis

Deteccib de situacions emergents

e Modul 7. Atencié centrada en el pacient. Cultura d’humanitzacidé de
I'atenci6 (4 h)

O

O

O

O

O

Habilitats comunicatives

Suport psicolégic i acompanyament en situacions dificils
Intercanvi d'informaciod entre professionals. Canvi conjunt
Comunicacié amb el pacient i amb les families

Perspectiva de génere

o Modul 8. Cultura de seguretat del pacient (5 h)

O

O

O

O

Qué s’entén per una atencid segura i seguretat del pacient
Incident, quasiincident i esdeveniment advers

Aprenent dels errors: la importancia de la notificacid
Prdctica segura: identificacid del pacient

Prdctica segura: prevencié de caigudes

Prdctica segura: prevencid d'Ulceres per pressio

Prdctica segura: prevencié i control de la infeccid

Prdctica segura: posicions correctes del pacient

Practica segura: fer i formar part d'un equip assistencial

« Continguts de sostenibilitat o economia verda (al llarg del curs)

O

O

O

Gestio de residus a I'drea d’'hospitalitzacid
Empremta ecologica

Vinculacié de les politiques de salut i estratégia del centre amb
els ODS 2030

Aquesta accib formativa estd vinculada a la Unitat de Competéncia del
Catdleg Nacional de Qualificacions Professionals:

e UC_2-2256-11_2: Aplicar cures auxiliars sanitdries especialitzades
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Avaluacio

L'element fonamental d’avaluacié establert en aquest curs és el questionari
final de cada modul, que permet comprovar individualment els coneixements
adquirits sobre cadascun dels temes corresponents.

Les condicions necessdries per superar el curs son les seguents:

e Visualitzar-ne tot el contingut.
e Obtenir una nota als questionaris igual o superior a 7.

En finalitzar, els i les participants valoraran el curs mitjangant una enquesta
de satisfaccié que inclou la qualificacié del professorat, del material, de la
documentacié i dels coneixements i les habilitats adquirides.

Requisits d’accés

El curs va dirigit a tots i totes les professionals de cures auxiliars d’infermeria.
Cal pertanyer a aquest collectiu per poder accedir-hi.

Dedicacio

El curs té una durada de 30 hores; el tutor o tutora esta disponible per atendre
els dubtes sobre el contingut en un termini maxim de 48 hores laborables
mitjangat:

e EIférum de consultes de I'aula.

e Correu electronic.
D’altra banda, per resoldre dubtes de tipus técnic o incidencies, I'equip de
coordinacié atendrd les consultes a través de:

e ElIférum de consultes de I'aula.

e Correu electronic.

o Atencié telefonica amb I'horari de dilluns a dijous de 9:30 a13:30 hide
15:30 a 16:30 h, i els divendres de 9:30 a 13.30 h.
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Requisits técnics

Els navegadors compatibles i que es poden utilitzar en la seva Gltima versidé
soén:

Google Chrome
Firefox
Internet Explorer

Safari

Recomanacions per a una experiéncia i funcionament optims:

e Visualitzar els continguts, preferiblement, des d’'un ordinador o una
tauleta.

e Utilitzar connexi6 estable i constant.

o Disposar d'altaveus o auriculars per poder escoltar els videos integrats
en els continguts.

e Habilitar en el navegador on s’estigui realitzant el curs les finestres
emergents (pop-ups) per permetre la correcta visualitzacié dels
continguts.

« Disposar d’Acrobat Reader 9 (o superior) per consultar la informacié de
documents en format PDF.

Nivells de factor de qualitat

Factor de qualitat Nivell

Ocupabilitat D B R B

Aprenentatge * * * * i}
Accessibilitat * * i} ﬁ ﬁ
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Aquesta formacié és 100% subvencionada pel Programa de formacié no
formal, d’especialitats vinculades a qualificacions professionals (MR2024)
del Consorci per a la Formacidé Continua de Catalunya.

Finangat per o, o T s i Poomerstil | TN Generalitat de Catalunya
la Unié Europea 3 R Gl . iresnencs I Next Generation Consorci per a la Formacié Continua
NextGenerationEU AW = W Catalunya WU de Catalunya




