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PLAN DOCENTE

Cuidados auxiliares especificos y
manejo del paciente critico

® Duracién: 30 h U Modalidad: en linea

o

/J /

Presentacion

La figura de la TCAI es fundamental en un hospital, ya que se trata de la
profesional que, juntamente con la enfermera, se encarga de dar respuesta a
las necesidades mas basicas del paciente. Su intervencion dentro del equipo
multidisciplinar contribuye a que el resto de los profesionales actien de
forma rapida y eficaz, lo cual repercute en un beneficio para el paciente.

Una de las caracteristicas mds valoradas en un servicio de criticos es la
proactividad, es decir, la capacidad de prever y avanzarse a las posibles
necesidades de los pacientes.
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Este curso te proporcionard los fundamentos tedricos necesarios para
afrontar situaciones criticas con confianza y tranquilidad. Entenderds qué
haces y por qué lo haces, sabiendo que no trabajamos solas y que las
decisiones mds complicadas se toman en equipo.

Pero, mads alld del conocimiento técnico, verds como cada accidn va siempre
acompanada del aspecto humano: la empatia es indispensable para poner
a la persona en el centro.

Objetivos
Objetivos generales:

e Tener los conocimientos y habilidades generales y especificos
necesarios para ofrecer al paciente una atencién segura y de calidad
en el drea de criticos como parte de un equipo multidisciplinar.

Objetivos especificos:

e Identificar el equipamiento bdsico y especifico del drea de criticos.

e Adquirir los conocimientos necesarios para proporcionar protecciony
seguridad a los pacientes.

e Implementar las tareas y procedimientos asociados a las
competencias del personal auxiliar en el drea de criticos.

Competencias y habilidades

En esta formacion se pretende conseguir:

e Competencia en atencién centrada en la persona.
¢ Habilidades comunicativas.

e Conocimientos técnicos especializados.

Metodologia

Para realizar esta formacidn, los y las participantes disponen de un espacio
virtual donde encontrardn todos los materiales diddcticos interactivos
necesarios, las actividades y los cuestionarios de evaluacién, asi como un
conjunto de herramientas que facilitan la comunicacion.

Los materiales diddacticos del curso estdn pensados para facilitar la
experiencia de aprendizaje, con actividades de autoevaluacién y reflexion;
unos aprendizajes que ayudan a transferir el conocimiento.
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FORMACIO

Esta experiencia de aprendizaje incluye historias o casos prdcticos que
permiten contextualizar y conectar de forma significativa y vivencial con los
contenidos tedricos.

Durante todo el proceso de aprendizaje, los y las participantes estén
acomparnados por:

La tutoria, que atenderd a las consultas que puedan surgir respecto al
curso.

El equipo de coordinaciéon académica para resolver cualquier consulta
o incidencia de cardcter técnico sobre el funcionamiento del aula.

Contenidos

Médulo 1. Estructura del @rea de criticos, equipamiento y material (5 h)
o Organizacién de los diferentes espacios
o Tiposy uso de aparatos
o Material especifico. Tipos de procedimientos
o Mantenimiento, limpieza y desinfeccion
Modulo 2. Alimentacién y nutricién en el paciente critico (3h)
o Tipos de dietas y registro
o Nutricidn enteral y administracion
o Alimentacién y oxigenoterapia

Modulo 3. Evaluacion y registro de la eliminacidn en el paciente critico
(4 h)

o Valoraciény patrén de la eliminacidn
o Balance hidrico
o Dispositivos
o Enemas
o Recogida de muestras
Médulo 4. Drenajes y ostomias (2 h)
o Tipos de drenajes
o Tiposy cambio de dispositivos de ostomias
Médulo 5. Movilizaciones y transferencias del paciente critico (4 h)

o Descripcion de tipos de camas, camillas y sillas de ruedas.
Funcionamiento bdsico
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FORMACIO

Movilizacién y marcha sin ayudas técnicas

Movilizacién y marcha con ayudas técnicas. Tipos y
caracteristicas de ayudas a la movilizacién: andadores,
muletas y grdas

e Modulo 6. Identificacion e intervenciones ante situaciones de
emergencia (3 h)

O

O

Cébdigos

Deteccidn de situaciones emergentes

e Mbdulo 7. Atencidn centrada en el paciente. Cultura de humanizacion
de la atencién (4 h)

O

O

Habilidades comunicativas
Apoyo psicoldgico y acompaiamiento en situaciones dificiles

Intercambio de informacion entre profesionales. Cambio
conjunto

Comunicacion con el paciente i las familias

Perspectiva de género

« Mbdulo 8. Cultura de seguridad del paciente (5 h)

O

O

O

Qué se entiende por una atencion segura y seguridad del
paciente

Incidente, cuasiincidente y evento adverso

Aprendiendo de los errores: la importancia de la notificaciéon
Practica segura: identificacion del paciente

Prdctica segura: prevencién de caidas

Prdctica segura: prevencion de Ulceras por presion

Practica segura: prevencion y control de la infeccion
Prdctica segura: posiciones correctas del paciente

Practica segura: hacer y formar parte de un equipo asistencial

« Contenidos de sostenibilidad o economia verde (a lo largo del curso)

O

O

Gestion de residuos en el drea de hospitalizacidn
Huella ecolégica

Vinculacidén de las politicas de salud y estrategia del centro con
los ODS 2030
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Esta accion formativa estd vinculada a la Unidad de Competencia del
Catdlogo Nacional de Cualificaciones Profesionales:

e UC_2-2256-11_2: Aplicar curas auxiliares sanitarias especializadas

Evaluacion

El elemento fundamental de evaluacion establecido en este curso es el
cuestionario final de cada mobdulo, ejercicio que permite evaluar
individualmente los conocimientos adquiridos sobre cada uno de los
correspondientes temas.

Las condiciones necesarias para superar el curso son las siguientes:

e Visuadlizar todo su contenido.
e Obtener una nota en los cuestionarios igual o superior a 7.

Al finalizar, los y las participantes valorardn el curso mediante una encuesta
de satisfaccion que incluye la calificacion del profesorado, del material, de la
documentacién y de los conocimientos y habilidades conseguidos.

Requisitos de acceso

El curso va dirigido a todos y todas las profesionales de cuidados auxiliares de
enfermeria. Es necesario pertenecer a este colectivo para poder acceder.

Dedicacion

El curso tiene una duracién de 30 horas en linea y la tutoria estd disponible
para atender las dudas sobre el contenido en un plazo maximo de 48 horas
laborables mediante:

e Foro de consultas del aula.

e Correo electronico.
Por otra parte, para resolver dudas de cardcter técnico o incidencias, el
equipo de coordinacion atenderd consultas mediante:

e Foro de consultas del aula.

e Correo electronico.

e Atencion telefénica con horario de lunes a jueves de 9:30 a 13:30 h y de
15:30 0 16:30 h, y los viernes de 9:30 a 13:30 h.
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Requisitos técnicos

Los navegadores compatibles y que se pueden utilizar en su dltima versiéon
son:

Google Chrome
Firefox
Internet Explorer

Safari

Recomendaciones para una experiencia y funcionamiento éptimos:

e Visuadlizar los contenidos, preferiblemente, desde un ordenador o
tableta.

e Utilizar conexidn estable y constante.

o Disponer de altavoces o auriculares para escuchar los videos
integrados en los contenidos.

e Habilitar en el navegador donde se esté realizando el curso las
ventanas emergentes (pop-ups) para permitir la correcta
visualizacion de los contenidos.

« Disponer de Acrobat Reader 9 (o superior) para consultar la
informacion de documentos en formato PDF.

Niveles de factor de calidad

Factor de calidad Nivel

Empleabilidad B A & SN
Aprendizaje ' & & & S

Accesibilidad * * ii? Q i}
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Esta formacion estd 100% subvencionada por el Programa de formacién no
formal, de especialidades vinculadas a cudalificaciones profesionales
(MR2024) del Consorci per a la Formacié Continua de Catalunya.

Finangat per o, o T s i Poomerstil | TN Generalitat de Catalunya
la Unié Europea 3 R Gl . iresnencs I Next Generation Consorci per a la Formacié Continua
NextGenerationEU AW = W Catalunya WU de Catalunya




