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ESTANDARIZACION DE LA PRACTICA

EN LA APLICACION DE PLANES DE CUIDADOS DE ENFERMERIA
MIX FORMATIVO METODOLOGICO E INNOVADOR: DEL SABER AL HACER.
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Sistema Sanitario integral de utilizacion publica de Cataluna
(+ de 120.000 trabajadores)
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20% Atencion primaria 80% Atencion primaria
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Presentacion

El Instituto Catalan de la Salud (ICS), proveedor mayoritario en Atencion primaria
(AP) en Catalufa trabaja desde 2017 de forma colaborativa con todas las Redisefio
estandares

entidades sanitarias en el proyecto ARES-AP, “Programa de Armonizacion de los de curas
estandares de prestacion de cuidados de enfermeria en la Atencion primaria”.

Harmonizacién
en todo el
Territorio
ARES
AP
Este proyecto contempla la elaboracién de planes de cuidados estandarizados
(PCE) que refuerzan la toma de decisiones clinicas de las enfermeras en su Introduccién
, . . . . . . . . oy . . t inologia ATIC
practica asistencial diaria, minimizando la variabilidad y garantizando la equidad srmmelees

y la seguridad del paciente en la prestacion de los cuidados.

Los PCE son la respuesta a los motivos de consulta mas prevalentes que atienden las enfermeras, aportando a la
vez conocimientos y habilidades para garantizar la mejor practica asistencial.

Los 222 PCE actuales en AP planteaban el reto de una formacion agil, uniforme, amena y también estandarizada
para las enfermeras.
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Objetivos

* Diseiar un plan formativo que llegue a todo el territorio de forma rapida
y estandarizada

e Utilizar metodologias innovadoras, digitales, de alta aplicabilidad y
transformadoras
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Metodologia

e C(Creacion de un grupo motor de expertos encargado del disefio del Proyecto y de su posterior fase
formativa.

e Diseio metodologico de la formacion para aumentar la utilizaciéon de planes de cuidados por las
enfermeras

e Creacidon de un grupo de expertos para trabajar en la autoria de los contenidos y posterior tutoria virtual.

e Diseno de distintas acciones formativas:
(2 cursos online + formacio referentes + 1 guia pedagdgica para formadores + taller presencial territorio/s )

e Disefio y puesta en marcha de la imparticion del proyecto formativo.
e Modelo de andlisis y valoracidn de resultados.

e Plan de expansion.



Del “Saber” al “Saber hacer”

SABER HACER SABER

S —
HACER
Conocimientos, Practica Competencia
teorias, conceptos, Practica consolidada
protocolos... y
Practica...
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Parte online: 2 Cursos

Recursos metodoldgicos digitales, innovadores y de alto impacto
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CONEGUEM EL JOSEP

CAS AGUT DE SIMPTOMES
RESPIRATORIS DE VIES ALTES

CASAGUTDE - | Locuciones para presentar casos y personajes intenidos tedricos con autoevaluaciones
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CAS AGUT DE CONTRACTURA

MUSCULAR CERVICAL

Planes de cuidados Planes de cures

estandarizados por motivos estandarizados para

de salud agudos en AP ninos/as atendidos en la AP

45 protocolos — casos aplicados 4 casos clinicos pediatricos Videos con explicaciones de exptos. o Role playing reproduciendo casos reales
26 horas 10 horas

SABER




Parte presencial:
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PLANS DE CURES
ESTANDARDITZATS PER MOTIUS
DE CONSULTA AGUTS

Guia pedagdgica para
formadores

Pautas y presentaciones
para el taller practico
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Formacion en cascada.
Formamos a referentes para
gue forme en territorio a los
profesionales.

Taller practico
6 exploraciones fisicas
5h — formacién presencial

HACER <&

Evaluacion

Realizacion de la pruebay
evaluacion (check list)

20 minutos x alumno
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Resultados

2023 2024

1.200 enfermeras
Planes de cuidados estandarizados por
motivos de salud agudos en AP

300 enfermeras
Planes de cures estandarizados
para nifios/as atendidos en la AP
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Conclusiones
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Muchas gracias
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